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(ﬁg - Els itineraris -
VALLESPIR

OURISME FL CARRIL-BICIUIRVERDA

H
T

El carril-bici Via Verda que travessa el Pais
Pirineu Mediterrani és un itinerari bici de
meés de 90 kilometres. Aquest circuit és
ideal per fer passejades per un dia o
sortides esportives entre amics. Pels
cicloturistes apassionats, també es pot fer
durant uns dies.

Sobre el recorregut, agafara [litinerari
Pirinexus i l'itinerari europeu, 'EuroVelo 8.
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Descobriu el patrimoni del Vallespir el llarg del carril-bici
seguint la mascota Galipan sobre les traces dels nostres
avantpassats ! Indicis, missions, mini jocs.. amb l'aplicacié
Baludik, opteu per una visita ludica i original del territori amb
bici. La descarrega gratuita de l'aplicacid Baludik i uns suports
magnetics son a disposicio per penjar el mobil sobre |la seva bici
en la recepcid de I'Oficina de Turisme comunitari Vallespir-
Tourisme.




(ﬁg - Els itineraris -
VALLESPIR

PR ESPAI CICLO-ESPORTIU

#
T

Un “Espai Ciclo-esportiu” és un territori
classificat per la Federacié Francesa de
Ciclisme (FFC), propici a la practica del
ciclisme de carretera.

ESPACE

CYCLOSPORT
L'Espai Ciclo-esportiu, imaginat a l'escala FFC
del Pais Pirineu-Mediterrani totalitza 20
itineraris per tots els nivells, tant pels
principiants com pels ciclistes experts.

Consulta la web de la FFC i descarrega els recorreguts gpx dels itineraris sobre :
- https://cyclosportgravel.ffc.fr/fespaces/pyrenees-mediterannee/




P
TOURISM

LA PLANA DEL UALLESPIR
22 km et 217 m de dénivelé positif
Inici : Ceret/ el Vol6 - Dificultat : *

Marxeu amb la bici per descobrir I'encantador vilatge de Ceret
batejat “La meca del Cubisme”. A més del seu Museu d'Art Modern,
les cireres, el mercat del dissabte, |li proposara 600 metros d'un
paviment digne de Paris Roubaix !

EL PUIG NEULOS _ o

65km i 1600m de desnivell positiu ,

Inici: El Vold — Dificultat : **** |

Es el nostre Ventor Catala | Un far en final de la cadena dels
Pirineus, que predomina el mediterrani, de les platges del Rosselld
fins a la badia de Roses. | com pel e'ntor I'immens panorama al
cim s'aconsegueix pedalant durant 1 kms | sobrepassant el seu final

amb un pendant de 10%. v

k




A LA PORTA DE L’ALT VALLESPIR

80km i 1680m de desnivell positiu

Inici: Ceret/ El Volé Dificultat ; ****

Després d'un escalfament al voltant de Reiners, Sobrepassara dues

dificultats molt conegudes dels ciclistes locals. Comencant per la

-costa pronunciada de Montbold, i seguint per la costa de Tellet, tot i
/qué sent en un ambit molt representatiu del sud amb pinedes,

castanyers i alzines sureres.

CONTRAFORT DELS ASPRES %

85 km i 1485m de desnivell positiu

[nici: El Vol6 / Tuir — Dificultat ;% =\

Des de Tuir, capital dels Aspres, @ ;_:'Ie*l_jestacié termal del Vold en el
Vallespif,"é'ﬁjuest Itinerari li permetré_dé relligar les dues grans valls::
del Tec i de la Tet amb els seus vergers del Baix Conflent. Cal anotar
en |'dltim terc¢ del recorregut aquesta baixada tecnica en direccio

de Sant Miquel de Llotes.




Qﬁg - Els itineraris -

ELMEDITERRANI AMB BICI

El Mediterrani amb bici és |la part francesa
de I'EuroVélo8, litinerari per a bicicletes
creu 11 paisos europeus, de Xipre fins el
sud d'Espanya!

Els 3ekm de la primera etapa francesa
d'aquest itinerari s'efectuen a l'inici del col
de Panissar al Pertus fins a Argelers de la
Marenda, passant per Maureillas i el Volo el
llarg de les Alberes.

OO 100 kmy
" + ! |::
&
b
L & I. = ‘
..hmgnon }
Apt 1
Y e e gt
irul:on e
HE‘ e""‘j' W = ;iﬂ e,
& et
! Maontpellier il Jouques o E s ﬁ "90“_0
\ o .H M'wa,g'u" Ri:ns "Q'm'g&iﬂ @H.
1 ':‘G‘ . P Qn,., 4::_%.
1 -!.q_"'-iaq,._"n Aix-an-Provence =] i :
¥ 1 St s, ', - n
3 P Bﬂgrs n H 'IE %'Pﬂi L'
» - “i!ﬂgdl- * Marseille
Gk ™ =S
MNarbonne ®
Port-la-Nouvells ®
Hll.mlc.llll
==
Perpignan
e ";“’"“ e La Méditerranée & vélo Villes pdles étapes Gares, gares routiéres, ﬁ [E]
-rana = Jor : inci A aéroports, ports
L/ X . Connexion . Ou principaux acces & pprinc'rf)aux Q
v et autre véloroute = a la veloroute
Figulrl!.nl f A

Retrouvez l'itinéraire et les traces gpx. sur: www.lamediterraneeavelo.com
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LA PIRINERUS

L'itinerari  Pirinexus és una ruta
ciclotdristica transfronterera amb forma .

de bucle, que relliga els territoris situats “

de cada costat dels pirineus sobre la S i

extremitat oriental, entre Franca i pl I’Ine)(US
Espanya. El circuit principal de la ruta RS SIEIVIRISTICA GABLAM
s'estén sobre 360 km, del qual cal afegir
175 km d'itineraris complementaris, que

permeten atenyer uns llocs d'interées
propers de la ruta.
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- Els serveis -

LLOGUER | REPARACIO

LLOGAR UNA BICI

G20

. ALOHA CAMPING CLUB

Lloguer de BTT i bici eléctrica

Domaine Al Camp Roig - La Forge de
Reynés - 66400 Reynés
+ 33 (0)4 6839 4312/ + 33 (0)4 68 39 08 61

e CAMPING DES CERISIERS

Lloguer de bici electrica
(del 15 de juny fins al 15 de
setembre)

Mas de la Toure - 66400 Céret
+ 33 (0)4 68 87 00 08

REPARAR LA SEVA BICI

. FUN BIKE CENTER
Réparation de VAE
1 bis rue de Batére - Espace Tech

Oulrich - 66400 Céret
+ 33 (0)4 68222934

CYCLES UALLESPIR

Reparacidé

10 rue Arago
66160 Le Boulou
+ 33 (0)6 71 06 5198




SORTIDES GUIADES
ENBICI ELECTRICA

AL
7.
o —
\'

e A

e

ALOHA AVENTURE

Marxeu per descobrir el Vallespir en bici electrica amb un
monitor professional !

Thierry, acompanyador apassionat, li fara descobrir el Vallespir en
bici eléctrica a traves de sortides tematiques. Una experiéncia
original amb un guia local per descobrir la regid i el seu patrimoni
de manera lddica.

Diferents nivells i llocs de partida en el Vallespir.
Talla min. 1m45 - A partir de 30€/ persona.

+33(0)4 6839 4312
www.aloha-aventure.com

p. 20



- Els serveis -

ELS ALLOTJAMENTS

Els allotjaments classificats “Accueil Vélo”
sOn uns establiments que disposen
d’equipaments i de serveis adaptats als
turistes situats a menys de 5km d'un
itinerari de bicis. Les estructures
classificades es comprometen a realitzar
una recepcio personalitzada i atenta als
turistes amb bici.




LLOGUERS ETIQUETATS EN EL UALLESPIR ©'0

ACCUEIL |

LA FADRINA *** 3 épis

Senyora Annette Aicardi

601 Cami de Cotlliure - Harmeau de Villargeil
66490 Saint Jean-Pla-de-Corts

+33 (0)6 05 0011 04/ +33 (0)6 26 70 53 83

Casa rural de caracter amb precioses voltes de pedra, equipada a

\ de la casa de camp reformada dels propietaris.

CHE VILLARGEIL ****
Senyor Francois Lloveras
Hameau de Villargeil

66490 Saint Jean-Pla-de-Corts
+33 (0)6 52267199

Vast Mas tipic catala, situat en una zona agricola propera de Ceret, veritable recer
de pau pels grups i families. 6 habitacions, fins a T persones, sala d'estar, cuina,

cambres de bany amb dutxa/bany.

LA LICORNE ***
Senyora Alice Thur
Mas d'en Baptiste Les Thermes du Boulou
66480 Maureillas-las-lllas

+33(0)620 4919 93

P TR A = Tp

Caseta duplex a peu pla del jardi, situat ¢ it de les termes de
equipada, salo, 1 habitacio al primer pis, canapé convertible en el salg, bany, calm i

agradable. 1 habitacido amb llit doble (140) i un sofa llit en el salg, fins a 4 persones.




LLOGUERS ETIQUETATS EN EL UALLESP

MME GABRIELA RODRIGUEZ FERNANDEZ
13 rue Sainte Madeleine

66480 Maureillas-las-illas

+33 (0)6 89 60 93 43




LLOGUERS ETIQUETATS A L'ENTORN o’f'o

ACCUEIL
VELD

GITE MONTAGNE ***

DOMAINE PEDRA LLAMPADA
Senyora Muriel Cantelaube

4 Carrer de Pedra Llampada

66740 Villelongue-dels-Monts

+33 (0)6 07 080553

GITE MER ***
DOMAINE PEDRA LLAMPADA

Senyora Muriel Cantelaube

4 Carrer de Pedra Llampada
66740 Villelongue-dels-Monts
+33 (0)6 07 08 05 53

IR NENGNE

GITE CERISE ***

DOMAINE PEDRA LLAMPADA
Senyora Muriel Cantelaube

4 Carrer de Pedra Llampada

66740 Villelongue-dels-Monts
+33(0)6 07 08 0553

s L




ACCUEIL |

CAMPINGS ETIQUETATS oo

ALOHA CAMPING CLUB ***
.4 Domaine Al Camp Roig
-4 LaForgede Reyneés
8 66400 Reyneés
v PR+ 33(0)4 68394312

w* ¥ CAMPING DES CERISIERS ***
Mas de la Toure
- 66400 Céret
M +33(0)4 68 87 00 08

RIGISIEIEIENENE I E]EY

CAMPING MAUREILLAS ™*
M Ruedes Evadésde France

66480 Maureillas-Las-lllas

+33 (0)4 48 07 06 36




MUSEU DEL SURO

b X1 &

En 1950 la meitat de la poblacio treballava a la noble fabricacié del tap i dels
seus derivats. Avui, una industria ha rasucceit a 'artesanat. Fundat en 1982, el
mMuseu posseix una collecié Unica a Europa, d'eines | maquines antigues.
Diversos espais sonoritzats us faran descobrir el mén dels suro: la seua ecologia
y la seua collita, la seua valoracid i les seues nombroses utilitzacions sovint
desconegudes.

Amb la fi de la visita, un celler catala tipic de fi del segle XlXe us
sorprendra..Dins les botas de 25 00O litres cada una, trobareu l'antic lligam
entre el suroi el vi, el qual ja no tindra mes secret per vos.

1 de febrer al 15 d'abril: de 14 a 17 h excepte
dimarts
16 d'abril al 30 de juny: de 10 a12 h/14 a 17 h.
excepte dimarts i dissabte al mati
1de juliol al 15 d'octubre: de 10 a 12 h/14:30 a
18:30 hores excepte dissabte al mati
16 d'octubre al 30 de novembre: de 14 a 17 h.
excepte dimarts
Tancat diumenge i dilluns de Pasqua, 1/05/
Diumenge de Pentecosta, 14/07-11/11-11/11

Tancament anual al desembre i gener

2, Avenue Maréchal Joffre
66480 MAUREILLAS-LAS-ILLAS
+33 (0)4 68 83 15 41



H
VALLES PIIFEQ

TOURISM

LLOCS QUE ACULLEN
LES BICIS

- Els serveis -

LES AREES DE SERVEIS

BOKES D’ESTACIONAMENT

PER LES BICIS

8 X

2 llocs marcats “Accueil vélo”
l'acullen i posen a la seva
disposicid uns serveis com un
aparcament per bicis, un kit de
reparacio per les petites
avaries, una presa electrica per
recarregar el material ( bateria
de les bicis electrica, GPS,
tableta...).

5 rue Saint Ferréol, 66400 Céret
+33 (0)4 68 87 00 53

4 Rue Arago,
66160 Le Boulou
+33 (0)4 68 87 50 95

GO T

2 boxes d'estacionament per les
bicis sén a la seva disposicié en
el Vallespir. Cadascuns tenen
una borna de recarrega, una
borna d'inflament i una borna
de reparacio. També poden
acollir més de 20 bicis.

rue des Evadés de France,
66480 Maureillas-Las-lllas
+33 (0)4 48 07 06 36

rue du Col de I'Ouillat,
66480, L'Albére
+33 (0)4 68 83 62 20
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TOURISM

TRANSPORTS BICIS
| MALETES

- Els serveis -

ELS TRANSPORTS

UENIR

ENEL URLLESPIR

7\ (s
AT (Ui

e Taxi Ceréetan (5veéelos)
11 chemin de St Ferréol
66400 Céret
+33(0)4 68 87 20 93

¢ Allo Taxi 66 (3 vélos)
9 rue St Michel
66490 St Jean Pla de Corts
+33(0)6 74 40 99 04

« Taxi Cabanes (2 vélos)
16 chemin Sainte Marguerite
66400 Céret
+33(0)6 27 3198 82

X

Amb bici : Des d'Argeles de la
Marenda per I'Eurovelo 8 (25km).
Des de Prats-de-Mollo-La Preste
(30km) o Figueres (30km) per
I'itinerari transfronterer Pirinexus.

Amb l'avid : a 40min de l'aeroport
Perpignan-Rivesaltes Airport

Amb el tren : Des de l'estacidé de
Perpinya: www.scnf.com

Amb autobus de dilluns a
dissabtes per les linies n°530/531
Perpignan/ Arles sur Tech.

Amb cotxe Des de Perpinya
(30km) per l'autopista A9, sortida
n°43 (Le Boulou). Des de Girona
(Espanya) (80km) per l'autopista
E15/AP7 en direccié de Figueres/
Perpinya, i sobre I'A9, sortida n°43
(Le Boulou).
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